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Einleitung

Das Jahr 2022 stand in vielen Bereichen des Lebens fir das Wiederkehren der Nor-
malitat, aber besonders in der stationaren Pflege mussten und missen noch Schutz-
vorkehrungen eingehalten und Besuchsverbote ausgesprochen werden. Das hat bei
einigen Angehdrigen zu Unverstandnis gefihrt, weswegen die Versorgung teilweise
auch wieder in den ambulanten Bereich zurtickgefiuihrt werden sollte. Bei diesem Vor-
haben hat die Beratungsstelle die Angehorigen unterstutzt.

Solch komplexe ambulante Versorgungslagen kamen 2022 haufiger vor, dabei hatten
einige Dienste vor Ort keine ausreichende Kapazitat um die Versorgung in dem Mal3e
zu Ubernehmen, wie die Angehdérigen dies bendtigt hatten.

Ein groRRer Teil der Versorgung muss schon heute von den Angehérigen geschultert
werden und in Zukunft wird, wenn man den Prognosen Glauben schenkt, noch mehr
Einsatz von den Angehorigen erwartet. Etwas beruhigend wirkt hier der Pflegereport
der DAK, welcher aufzeigt, dass auch junge Erwachsene und sogar Teenager in die
Versorgung eingebunden sind und auch bereit sind mehr Verantwortung in diesem
Bereich zu Ubernehmen.

,ES ist bemerkenswert, dass junge Pflegende die hausliche Fursorge fur die altere Ge-
neration nicht nur als Verpflichtung und Blrde mit negativen Erfahrungen assoziieren,
sondern auch als personliche Bereicherung mit positiven Erfahrungen. Mancher ist
stolz darauf, gebraucht zu werden. Andere nehmen ihre Sorgeverantwortung gar
nicht als etwas Auf3ergewdhnliches wahr.” (Prof. Dr. Klie, 2021)

Es bleibt also wichtig Angehdrigen Angebote der Entlastung bereitzustellen und aus-
zubauen. Und auch junge Menschen bei der zukinftigen Planung von MalRnahmen im
Bereich der Pflege mitzudenken, da sie ganz eigene Probleme und Hirden haben be-
vor sie sich in die Versorgung integrieren kénnen.

Die Daten in beiden Standorten differieren durch die unterschiedlichen Softwarelésun-
gen in geringem Mal3e.

Ein gesondertes Dokument, welches die kombinierten statistischen Daten der Bera-
tungsstelle fur altere Menschen und Angehdérige, der Infozentrale Pflege und Alter und
des Pflegestitzpunktes aufzeigen, gibt es auch in diesem Jahr.



1. Statistische Auswertungen

Die statistische Auswertung der Daten erfolgte weiterhin gesondert flr den Sud- und
Nordkreis, um regionale Unterschiede deutlich zu machen.

1.1. Anzahl der Beratungen

Im Zeitraum vom 01.01.2022 bis 31.12.2022 wurden insgesamt 603 Klient*innen be-
raten, davon 248 Klient*innen im Siddkreis und 355 Klient*innen im Nordkreis.

Davon kamen im Sudkreis 149 Anfragen von weiblichen Ratsuchenden und 99 Anfra-
gen von mannlichen Ratsuchenden. Im Nordkreis waren es 193 Anfragen von weibli-
chen Ratsuchenden und 161 Anfragen von mannlichen Ratsuchenden.

217 Menschen wurden derweil in der Stadt Wetzlar durch die Infozentrale Pflege und
Alter beraten. Eine genauere Analyse finden sie wie jedes Jahr in einem gesonderten
Jahresbericht.

In Urlaubs- oder Krankheitsvertetung wurden auch Klient*innen aus der Stadt Wetzlar
in der Beratungsstelle fur altere Menschen und Angehdrige beraten.

Die folgende Grafik gibt Auskunft tber die Anzahl der Anfragen in den Jahren seit der
Er6ffnung der Beratungsstelle.
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1.2. Wohnort der Ratsuchenden

Die Beratungszahlen wurden in der Landkarte den Einwohnerzahlen der Uber 65-jah-
rigen Einwohner*innen (Hessisches Statistisches Landesamt, Stand 31.12.2019), ge-

genubergestellt.

Beratungszahlen der Beratungsstelle fiir dltere
Menschen und Angehdrige im Lahn-Dill-Kreis 2022

: Hochuunuskre‘

Quelle Einwohnerzahlen: Statistisches

Landesamt Hessen, Stand 31.12.2019
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1.3. Alter der Hilfebedirftigen

In 2022 ist die Gruppe der 75-85 Jahrigen die groldte Gruppe im Siudkreis, zum Vorjahr
|6st sie somit die Gruppe der 65-75 Jahrigen ab. Die Gruppe der 65-75-Jahrigen folgt
als zweitgréf3te Gruppe der Rat- bzw. Hilfesuchenden. Gefolgt wird diese Gruppe von
den unter 65 Jahrigen. Abschliel3end folgt die Gruppe der Uber 85-Jahrigen.

Im Nordkreis ist die Verteilung der Altersgruppen 65-75 und 75-85 gleichgeblieben. Es
ist die Gruppe der 75- 85-Jahrigen, die die Beratungsstelle am héaufigsten aufgesucht
haben, gefolgt von der Altersgruppe der 65- 75-Jahrigen. Die Gruppe der tiber 85 Jah-
rigen hat in 2022 die Gruppe der unter 65 Jahrigen mit der Anzahl an Anfragen tber-
holt.
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1.4. Herkunftslander der Hilfebedurftigen

Im Jahr 2022 wurden im Sudkreis 17 Klient*innen aus anderen Herkunftsl&ndern be-
raten. Es wurden Klient*innen aus der Tirkei, Russland, Bulgarien, Afghanistan, der
Ukraine, Syrien und dem Irak beraten.

Im Nordkreis wurden 2022 insgesamt 32 Klient*innen aus anderen Herkunftslandern
beraten. Ratsuchende kamen aus der Ukraine, Italien, Afghanistan, Russland, Polen,
Syrien und der Turkei.

Wahrend der Anfangsphase des Ukraine-Russland Konfliktes kam es auch in der Be-
ratungsstelle zu vermehrten Anfragen von Ukrainier*sinnen, die Zustandigkeiten haben
sich schnell geklart, wodurch die Anfragen im Laufe des Jahres starker abgenommen
haben.

1.5. Zugang zur Beratungsstelle

Wie in den Jahren zuvor waren es oftmals die nahen Angehdérigen oder die Betroffenen
selbst, die die Beratungsstelle kontaktiert haben.

Aber auch Nachbarn, andere Beratungsstellen, Behdrden und weitere Akteure haben
die Beratungsstelle kontaktiert.
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1.6. Artder Beratung

Pandemiebedingt haben in der ersten Jahreshélfte verstéarkt die Beratungen ohne per-
sonlichen Kontakt stattgefunden. Im Laufe des zweiten Halbjahres, als sich die pan-
demiebedingte Lage entspannt hat, wurden auch wieder verstarkt Hausbesuche und
Beratungen in der Beratungsstelle durchgefihrt. Dieses Vorgehen hat sowohl im Sid-
als auch im Nordkreis stattgefunden.
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1.7. Beratungsanliegen

Weiterhin bilden im Sid- sowie im Nordkreis die hausliche Versorgung und Soziale
Leistungen/ Amter und Behdorden die beiden groRten Gruppen der Beratungsanliegen.
Die grof3te Veranderung der Beratungsanliegen im Sudkreis ist die Information zu
rechtlichen Themen, diese sind um 6% gestiegen.



Im Nordkreis liegt die grof3te Veranderung in den Anfragen zur vollstationaren Pflege,
diese ist um 5 % gestiegen, dies umfasst auch das Thema Kurzzeitpflege und Dauer

des Aufenthaltes.
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1.8. Pflegegrade

Auch 2022 haben Klient*innen aus dem Siud- und Nordkreis angefragt, welche ver-
schiedenste physische, psychische und seelische Beeintrachtigungen hatten. Manche
hatten noch keine grofR3en Alltagseinschrankungen und damit noch keinen Pflegegrad,
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andere hingegegen waren schwerst pflegebedurftig und im hochsten Pflegegrad ein-
geordnet. Was 2022 bei dieser Thematik aufgefallen ist, war dass besonders zum
Ende des Jahres Wiedersprtiche von Klient*innen in Bezug auf einen Pflegegrad, ei-
nen langeren Zeitraum beansprucht haben als in vorherigen Jahren. Dadurch mussten
Klient*innen teilweise finanziell Vorleistungen Uber einen langeren Zeitraum selbst
stemmen, bevor die Leistungen der Pflegekasse gegriffen haben.
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2. Spezifische Aufgaben

Wie in den Jahren zuvor werden in diesem Kapitel die Themen mit besonderer Bedeu-
tung fur die Beratungsstelle behandelt.

2.1. Demenzberatung / Einzelfallberatung

Die Demenzanfragen 2022 zeigten die vielfaltigen Problemlagen der Betroffenen und
ihrer Familien.

Beispielhaft sei hier ein Fall aufgefihrt, der aufzeigt mit welchen spezifischen Anfragen
die Beratungsstelle 2022 betraut wurde.

Frau Muller (anonymisiert), 76 Jahre alt, lebte in der eigenen Wohnung, bei ihr wurde
2018 die Diagnose Alzheimer Demenz diagnostiziert. Durch diesen Umstand erhielt
sie Leistungen des Pflegegrades 2. Sie wurde von der Schwiegertochter versorgt.
2022 stiurzte Fr. Muller dann mehrfach. Bei einem dieser Stlirze zog sie sich mehrere
Frakturen im Gesicht zu, was sogar das Sehvermégen auf einer Seite gefahrdete. Die
Familie dachte, die Stirze stammen ausschlief3lich von der Demenz. Im Krankenhaus
wurde jedoch auch ein Alkoholpegel von 1,8 Promille gemessen. Die Schwiegertochter
hat daraufhin die Wohnung durchsucht und viele versteckte Flaschen gefunden. Der
Alkoholkonsum ist den Angehdérigen viele Jahre nicht bewusst gewesen, wurde jedoch
auf Nachfrage von Nachbarn und Bekannten bestatigt.

Die Beratungsstelle hat in diesem Fall zunachst geholfen nach dem Krankenhausauf-
enthalt eine gute Versorgung und Betreuung zu organisieren. Durch den Verlust des
Augenlichts konnte Frau Muller aber nicht weiter zu Hause leben. Daher hat die Bera-
tungsstelle anschlieRend geholfen einen Platz in einer vollstationaren Pflegeeinrich-
tung zu finden.

2022 hat im Nord- und Sudkreis jeweils eine Angehdrigenschulung ,Edukation De-
menz“ stattgefunden.

Die Schulung ist als Gruppenprogramm konzipiert und umfasst 10 ausgearbeitete, auf-
einander aufbauenden Sitzungen (ca. 120 Minuten), die wochentlich stattgefunden ha-
ben. Die Resonanz im Nord- als auch im Sudkreis war sehr positiv. Da es mehr Anfra-
gen als Schulungsplatze gab, wurde die nachste Schulung fir 2023 schon fest einge-
plant und Klient*innen die 2022 nicht teilnehmen konnten haben einen Platz zugesi-
chert bekommen.
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2.2. Wohnberatung

In der Wohnberatung haben wir zum Ziel, das selbststandige Wohnen bzw. die selbst-
standige Haushaltsfihrung der Klient*innen in ihrer Wohnung und ihrem Wohnumfeld
zu erhalten, zu fordern oder wiederherzustellen.

Wie in den Jahren zuvor gab es Anfragen zum Wohnungsumbau, der Grol3teil der
Klient*innen konnte oder wollte aber keine grof3en Umbauten durchfiuihren. Hier konn-
ten Hilfsmittel die akuten Probleme die meiste Zeit lindern.

2.3. Ehrenamt

Eine ehrenamtliche Tatigkeit ist eine Win- Win- Situation: Einerseits bietet sie Erfullung
fur die-/ denjenigen der sie ausubt , andererseits wird fur andere ein Nutzen aus dieser
Hilfe geschaffen. Genau deshalb kann im Ehrenamt gro3artiges bewegt werden.

Im September 2022 konnte nach zweijahriger Coronapause wieder ein Austauschtref-
fen der ehrenamtlichen Wohnberater*innen stattfinden.

Aus gesundheitlichen- und altersgrinden wird das Netzwerk der ehrenamtlichen
Wohnberater*innen immer kleiner. Umso grol3er war die Freude, dass wir eine neue
ehrenamtliche Wohnberaterin akquierieren konnten.

Trotz regelméssigen Presseartikeln und Mund- zu Mund Propaganda, ist es uns nicht
gelungen, mehr Ehrenamtliche zu gewinnen. Wir méchten jetzt den Weg uber die Se-
niorenbeiréte gehen und verstarkt dort Ehrenamtliche fir die Wohnberatung akquirie-
ren.
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3. Netzwerk- und Gremienarbeit

Kommunale Gremien:

= AG Altenhilfeplanung LDK
= Seniorenbeirate LDK

Verbandliche Gremien:

= Dienstbesprechungen in den Verbanden Diakonie und Caritas
= Teamsitzungen Beratungsstelle fur altere Menschen und Angehdorige
» Regelmalige Supervisionen

Netzwerke:

= Pflegestitzpunkt
= Facharbeitsgemeinschaft Gerontopsychiatrie (ausgefallen)

Netzwerke zum Thema ,Demenz® :

= AG ,Leiter der Betreuungsangebote fir Menschen mit Demenz im Lahn-Dill-
Kreis®

» Fachtagung Demenz (ausgefallen)

= Alzheimer Gesellschaft Mittelhessen e.V.

= Alzheimer Gesellschaft Dill e.V.

=  Werkstattgesprache Edukation Demenz (online)

Netzwerke zum Thema ,Wohnberatung®:

= Treffen der ehrenamtlichen Wohnberater im LDK
= Hessische Fachstelle flir Wohnberatung

Die gute Zusammenarbeit mit den Berater*innen des Pflegestitzpunktes wurde auch
2022 fortgesetzt.
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4, Offentlichkeitsarbeit

Die monatliche Pressemitteilungen werden in allen Stadt- und Gemeindenachrichten
im Kreisgebiet veroffentlicht. (Liste der Themen siehe Anhang).

Zudem wurden im Sudkreis Artikel an die Ausgaben der Seniorenzeitungen, Gemein-
dezeitungen und Seniorenjournale verschickt.

Die Beratungsstelle hat (ab dem zweiten Halbjahr) im Jahr 2022 Vortrage zu unter-
schiedlichen Themen angeboten: Pflegeversicherung und Demenz.

Die Beratungsstelle fur altere Menschen im LDK hat auch 2022 wieder Flyer an rele-
vante Netzwerkpartner versendet.

14



Ausblick

Die Beratungsstelle im Nordkreis hat Ende 2022 eine neue Telefonnummer bekom-
men, diese soll durch verstarkte Offentlichkeitsarbeit verbreitet werden.

Viele Angehdrige melden sich erst in der Beratungsstelle, wenn die Belastungsgrenze
erreicht ist. Wir mochten durch gezielte Offentlichkeitsarbeit versuchen die betroffenen
Angehdrigen frihstmoglich zu erreichen. Die Erfahrungen in der Beratungsstelle zei-
gen, das Beratungsgesprache die hausliche Situation nachhaltig verbessern konnen.

Am Schluss des Berichtes sprechen wir bewusst einen besonderen Dank an die vielen

pflegenden Angehdérigen aus, die die Sorge und Pflege innerhalb der Familien tber-
nehmen und gewahrleisten.
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Dillenburg, den 02.03.2023
gez. Elke Schmidt

Wetzlar, den 02.03.2023
gez. Mischa Spelkus
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Anhang

Januar:
Februar:
Marz:
April:
Mai: /
Juni:
Juli:

August:

September:

Oktober:

November:

Dezember:

Themen Pressearbeit 2022

Vorstellung der Beratungsstelle
Anderung der Betrage in der Pflegeversicherung
Entlastung fur die vollstationare Pflege

Vollmachten

Wohnberatung

Essen auf Radern

Sucht im Alter

Grundlagen der Wohnberatung- Schulung startet
Demenzberatung

Betreutes Wohnen

Notvertretungsrecht
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Presseberichte

Eschenburg

- Nr. 3012022

Segelflieger-Club Hi-
Hai e.V. Hirzenhain

Lahn-Dill-Bergland Cup -
Qualifikation fir die Deutschen
Segelflugmeisterschaften der Junioren - Teil 1
Ereignisse werlen inre Schanen voraus. Der Segelfieger-Club

HiHai eV. ist nach 2019 emeut Ausrichter einer Ouahhl(ahons-
fiir die: Deutschen

Juniaren.
In 2023 felert der SFC sein 100-dhriges Bestehen wobel diese
Meisterschaft als Pre-Event git,

Mit figen dia
52 Teilehmerfinnen, e sich in einem Aller 2wischen 16- und
25, Jahren befinden dann um Plitze fiir die Deutschen Segel-
flugmeisterschaften der Junioren in 2023.
Das hochkardtig besetzte Teilnehmerfeld setzt sich unter ande-
rem aus ehemaligen Sportsoldaten der Bundeswehr, C-Kader
Pikaten und Mitgliedem der Deutschen Junioren Nationalmann-
sehalt zusammen. Unter Ihnen auch Hannes Friederritzi (LSC
Oeventrop eV) und Jan-Lucas Aberle (AG Stultgart eV) die
dlasen Wettbewerb nutzen mochten um sich fur die Junioren
2023 In Dénemark
Einen Heimvartell besitzt Felix Beckmann vom SFC HiHal e.
der zum ersten Mal an solch einer Meisterschaft teilnimmt.

—,

Der Lahn-Dill-Bergland Cup startet am 29. Juli ab 20Uhr mit giner
Eréifinungsveranstaltung.

Wertungstage finden zwischen dem 30. Jull und 6. August statt.
Andiesen Tagen kann in der Mittagszeit beobachtet werden, wie
die 52 Segelflugzeuge von finf Motormaschinen in den Himmel
gezogen werden.

Am 07, August ab ca. 10Uhr wird die Meisterschaft mit einer
Siegerehrung beschlossen.

Fir die Tellnehmer/innen beginnt ein jener Wetlbewerbstag
bereits in der Frihe. Nach dem morgendiichen vorbereiten der
Flugzeuge fur den Tag steht ein offizielles Briefing auf dem Plan,
welches fir 10Uhr angesetat ist.

Unter dir Ledtung von Wattbewerbslelter Toblas Nickel und Sport-
laiter Jan-Fraderic Mller werden die Tagessieger vam Vortag
geehrt sowie das Wetter und die Aufgaben Hir den jewelligen Tag
besprochen. Jene/r Teilnehmer/in muss eine bestimmie Anzahl
von Wegpunkten umrundan, sodass am Ende der Schnellste
gewinnl.

Die Auswertung der Flige erfolgt dann automatisiert und wird
durch Auswerter Tim Schneider Gberwacht.

Wenn es das Wetter 2uldsst, werden Strecken von 120 bis- 500
Km an ginem g erflagen. D

digkeiten von 120 kmﬂh und haher sind dann keine Seltenheit.
Weitere Informalionen finden Sie unter: hitps:/isfc-hihai deflahn-
dill-bergland-cup

TSV Hirzenhain

=%’ Sportangebote des TSV Hirzenhain
in den Sommerferien

Damit wir auch in den Ferien fit bleiban, bieten unsere
Ubungsleiter'innen euch jede Woche Mittwoch eine Stunde
Sportan

Das ist die Gelegenheit, um einfach mal etwas auszuprobieren
und unverbindlich mitzumachen.

Sportbekleidung, Gymnastikmatte, Handtuch und Getrank sowie
gute Laune sind mitzubringen.

Treffpunkt ist immer an der Tumhalle in Hirzenhain, Die Ubungs-
ainheit findet méglichst im Freien statt. Bei Regen im Dorfge-
meinschaltshaus in Hirzenhain,

Hier die Termine:

27, Juli, 19.00 Uhr: Fitness-Mix mit Ute

03, August, 18.00 Uhr, Riickenfilness mit Marion
10. August, 18.00 Unr: Archa/Kaha mit Caroline
17. August, 18.00 Uhr: Riickenfilness mit Claudia
24. August, 18.00 Uhr: Zirkeltraining mit Rell

31, August, 19.00 Uhr: Workoul mit Ina

Bitte die Uhrzaiten beachten - erster und letzter Termin um 19.00
Uhr, die anderen Angebole starien um 18,00 Unr!

Gerne auch weitersagen

Infos wie immar auch auf der Homapage, TSV-Hirzenhain de

Marion Cyris
Schriftfihrarin TSV Hirzenhain
VdK Ortsverband Simmersbach

Einladung zur Jahreshauptversammlung
Liebe Mitglieder,
Wi laden Euch fecht herzlich zu unserer diesidhiigen
Samstag, den 13.08.2022 um 16.30 Uhr
In das értliche Dorfgemelinschaftshaus

ein

Wir wirden uns freuen, Euch in dieser Versammiung begrifen

2u dirfan.

In der Vorslandssitzung am 21.06.2022 wurde folgende-

Tagesordnung festgelegt :

1. Erditnung und BegriiBung durch die Versitzende Marita
Groth

2. Genehmigung der Tagesordnung

3. Totenghrung

4, Erstattung der Berichte

41 Berichl dor Vorsitzenden 2020/ 2022
42 Borich dos Kassentihrars

5. Aussprache Ober die Berichte

6.
7
8.

Wahl des Vorstandes
Ehrungen
Verschiedenes
i Gtlichy i in mit kleinem
Imbiss statt.
Mit freundiiche Grifien
Marila Groth

MGV “Frohsinn” Wissenbach

Ehrungen beim MGV, Frohsinn® Wissenbach
Im Mittelpunkt der diesjéhrigen Jahreshauptversammlung, die
nach zwei Jahren wieder durchgefihrt werden konnte, stand die
Ehrung fir den Ehrenvorsitzendan Alcis Richter an, der bereits
70 Jahre dem MGV als akliver Sanger angahart. Die Ehranur-

wurde
vom Vorsitzenden des ,Dill-Sangerbund” Ralf Zobus an Alois
Richter Gberreicht. Dardber hinaus wurden Otmar Fries und
Waermer Strackbein, die seil Gber 40 Jahren dem MGV als aklive
Sénger angehéren, 2u Ehrenmigliadem des MGY Wissenbach
erannt. Neben Ralf Zobus gratulierten Erika Gyhra vom Dill-
Singerbund”, Chorleiter Mantred Henne und dér Vorsitzende
des MGV Jens Dilmann.
Nach den Jahresberichten fir die Jahre 2020 und 2021 vam Vor-
sitzanden und des Kassenwartes sowie des Chorlaiters Manfred

Eschenburg

- N 3072022

Henne fanden umusgeman die Wahlen des Vorstandes statt
Ohne Gegenstimmen wurden Jens Dillnann als Vorsitzender,
Wemer Strackbein als zweiter Vorsitzender, Dieter Johannson
als Kasserwart und Diotar Mouser als Schviftfihrer sowie Monika
Fries, Otmar Fries und Alois Richter als Beisitzer fir weilere zwei
Jahre im Amt bestitigt

Verbraucherberatung Dillenburg

nur einmal pro Woche gedffnet
In der Ferianzeit ist die Beratungsstelle im Stadthaus teitweise
nur ginmal pro Wache gedinet. So bisibt die Beratingsstalle
am Freitag, 29.07 und Donnerstag, 04 08 geschlossen. An den
anderen Ta ten die normalen

Spiel- und Sportverein Wissenbach 1920 e\l
100 Jahre SsV 1 n n
; mu mn

Fegtkommers | um 17:00 Uhr
Jubiliumsfeier | ab 19:30 Uhr
el
ilr\'-'mI
1 DJ Volker zur Jubildumsfel

Aus der Nachbarschaft )

Wichtige Information

unsere Leser und Interessentei

Anzeigenannahme: Tel. 06643 9627-0
Zustellprobleme: Tel. 06643 9627-40
Rufen Sie uns bei Fragen einfach an!

LINUS WITTICH Medien KG
IndustriestraBe 9-11, 36358 Herbstein

> WITTICH "

undfritags 812 Unr. Konlakt: Tnmlon 02771 5884, verbraucher-
beratungdilenburg @dhb-hessen.de

Wissenswertes )

Beratungsstelle fiir dltere Menschen
und Angehérige informiert:

Altera Menschien kommen ot noch gut in der eigenen Wohnung
zurecht. Viele Tafigkeiten im Haushalt kénnen noch alleine be-
willtigt werden, der Einkauf und das Kochen fallen jedoch zuneh-
mend schwer. Viele méchten trotzdem so lange wie méglich in
den elgenen vier Winden wohnen. Deshalb empliehit es sich,
.Essen auf Rédem" auszuprobieren. Dies hat fiir mehrere Vor-
teile: Es muss nicht mehr selbst gekocht werden, es missen
keine groBen Einkaufe eredigen werden und man hat weniger
Abwasch,
.Essen aul Rédem’ zu bestellan ist in der Regel ganz einfach:
Es gibtim Lahn-Dill-Kreis verschiedene Lieferanten, die aber
teilweise nur regional begrenzte Zustellung anbieten. Bei Inter-
esse bekommen Sie vom jeweiligen Anbieter Broschiren oder
Flyet mit ainer MenGauswahl zugeschickl, Aussuchen kbnnen
Sie sich, an welchen Tagen Sie welches Gericht essen wollen.
Die Auswahl reicht dabei von Vollkost Gber Schonkost fir Dla
betiker und | kost bis hin 2u veg
Die Preise der Mittagamends inklusive der Anlieferung variieren
2wischen 6,80 Euro und 10,80 Euro pro Mahizeit. Fur Parsonen
mit geringem Einkommen ist ein Essenzuschuss dber den Se-
zialhilfetrager maglich. Die Anlieferung erdolgt e nach Anbieter
antweder lagich warm oder einmal monatlich efgekihit.
Die mebile Mahlzeitenversorgung edeichlert Seniorinnen und
Senioren, pllegebedirftigen Menschen und ihren Angahm en
den Altag, Das ARGEDOT kann Zoil, Kraf und Nervan sparen.
Gerichte
und sichem die Néhrstoff-, Vitamin- und Mma-a\mmamrwng
und bei Bedarf auch eine spezielle Diat (z.8. Diabeteskost).
Weitere Informationen erhalten sie bei der Beratungsstelle fir
altere Menschen und Angehérige des Lahn-Dill-Kreises in Dil-
Igg‘bﬁg“umr Tel. 0B441/9026-344 und in Wetzlar unter 06441/

- Anzeige -
%n i—?" pt Nil i Verkauf
! Reparaturen aller Fabrikate

Inh, K. Lippel, Dierburg
MaibuchstiaBe 7, dred im Parkhaus

o 02771/5659

Besonders in Zeiten von Corona bendtigen wir
Ihre Hilfe. Bitte vergessen Sie uns nicht!

G

VN

Tieschutzvorein Giessen und Urgobirg oAl
Sparkasse Giesien

Konto Ne: 100505424 BLE: 51350025

IBAN: DE76 5135 002502005054 24 BIC: SHGIDESF
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g,
= HDB & Verbrauchertipp
,§ Kiindigung oder Preiserhohung
i durch den Energieanbieter

‘Wiele Sirom- und Gaskunden sind derzedl von einer Kindigu

e slarken Hmssmomnmwu Ihrsm Energiaanbleler belroflan,
Zum Ghick stent man nicht SO GO6T ZESVErS0rgUng da, denn
der Orillche Grundversorger muss die Versorgung dbemehmen. Aber
G haban mil dan Walen Naukundan nichl gerachnal
umd mdssen SIrom ofer Gas feuer 7ukausen. Daner haben sho die
Preisa iir Reukunden lelwelse massiv eshdhl. Rechilich st diesa Praxis
nach nieht g geadart. Die i haben ainige
ENEMQeVeMsonger berits abgeamannt. Sie raten AUBerdem Fum Witer

e Kl oder Pralserh0fung durch dgen

e e hoion Gaf kssebeic s VorTepang, Aiesbrctls gt
£ ebentals Mr &ine SChadensersalziorderung wWagan der gestiegensn

Ermar L
Kunden koanen den leuren Viertrag belm Grundversonger binnen 14
Kndigan, wenn sle enen ga Talt bel enem anderen
Anbieter inden. Das 1] carzail abes nichl So lekchl. Varbrauchanschiol 2o
fordem ene Erilastung des ROngeranen und Birger durch die Pk, Die
Verbraucherbaralung in der Sladibichars Herbom siahl nen germse 100
Ihre Fragan mnd um das Thama E urd viaks wallera Thamesn zur
mmmmmmﬁmmmmmm
licha Barlung derzeil s mil vomernger Immmr@mmm
eleonicher 2 1) ke 36 Bedingurgen mogieh. in
mmmsetlmnmnmms Genasenen-Stalus nach.

TelOnESCH SN Wi unbar der Bummer 027 F2m2a419
718 e CIMNUNGSFRen (ATechtian und por E-Mall URioT veresichore
ratungherbomidhb-hessen.da.

Onnung: der 9
Dofnerstag 14.00 - 17.00 Lnr

Beratungsangebot fiir altere
Menschen und Angehdrige

im Lahn-Dill-Kreis

Anderungen in der Pflegeversicherung:
Ambulante Leistungen
m des Bundesgesundheltsminisiedums fir 2022- Die Pllage ruhause

S0l nandell besser mmmmﬂm s sall
e CFLO, 2027 aine: EMDRUNG oo umm

|namagenmmsmwammngenpnegegmmmu.
Pficgegrad 1 Kein Anspruch

Piogegrad 2 T E
PRagegrad 3 13 E
PRegegrad 4 163 €
PRagegrad 5 2095 €
‘Wer keinen ambulanien Pllagadians! 10r die PFllege auhause nutzl und
ausschilsich ahng mwesslmelal'm .umﬂulmnlmw
Ermanung der Pegesachisisiung. FO

Mmmmmwmummpmtm
haben. Anstalle von 1,612 Euro stehen mil dem Jahreswechsal 1.774
Lummmm%ammmwmm:amm'; Um den haharen
1 bocin mmgnnm r?ml]'dmnurﬂ
wrrmmgspnegemm ltednandar kombiniart werden.
Crowabil Sich die Lalslung der Kur, armiohl hal, Kann wellehin

nur der [ahrlche Betrag in Hihe von € aul die Vel
Werden. JEﬂummnDEIVDI!BEu'&gWH1B12EH.IB

02 Operiragen
3ar Marhindan Kt il ks Kur um?Tk?G berlragen
‘werden. Duh. 0 % 2418 unﬂnbuﬁ:‘

4 Prozent davon in B New ab Januar
ZJE?IELUESS‘EMIB{ Mtﬂgmﬂﬂ I siellen mossan. inborma-
Tionen cmalten Sie Del dor Barabungssiole 105 ahene Menschen und

des Lahns-Dilles-Krelsas In
Disengnarg nlar Tl D27 F1F s
umd in Waetziar uniber Tied. D441 B013114

Go online! Go wittich.de

Burghardt: .Bund und Land férdemn die
digitale Ausstattung der Schulen*
Lahn-Dill-Kreis erhilt zundchst rund

7.1 Millionen Eurc aus DigitalPakt Schule
filr Ausbau der digitalen Infrastruktur

Herborm. Der Lahn-Dil-Kreds erhall rund 7,1 Millonen Euro aus dem
DigilalPakl Schule, um s digiale Inrasirukiun der Schulen In se-
nar Tragarschall ausaubauan. Digitalsiaalssakralan Palrick Burg-
hadl hal heuls am Johannaum-Gymnasham in Harborm s Fonar-
FUsAGEN 107 Derets Dawilighe MaBRanmen an Landrat Wollgang
Schuster Obemeichl, Insgesamt siehl dem Landkreds im DigitaiPait
Schuse ein Kontingent von rund 17,9 Millienen Furg zur Vertagung.

Junge Menschen mikssen aut die sieflg digitaler werdende Gesell
Bcfls.l‘t besimaglich vorberellet warden. MR gem DigitalPaxl Schule
schallen wir @2 lechnische Grundlage, damil @ Schillerinnen und
Sehller die ganr nmmunﬁn Kompetenzen srwerbean®, saglke urg-
hardl. _Als Land Hessen unlarsiolzan wir die Schullrages umiassand
bl dlar WImwmmm 2u dan bisharigan Aklivilaien his-
bin Wit Ende 2020 farc: qeqgrondel, um mit gebindeien
Kraften die Umsetzung des DigitalPakts Schule 7u beschicunigen.
Zusem haben wir e Antragsvertanren vereinfacht. Wellemin naben
wir elne Service- und Berafungssielle geschaifen, um Fragen und
Herausiorderungen schnell zu ibsen. Dass alle kommunalen Schul-
trager Ihre Konbingente vollstandig und irslgerechl ausschiplen
konmban, seha ich als Criol h} UMSENEr gemelnsamen Anstrangungsn
Auch der Lahn-Dm-Kreals hlﬁ{gﬂaﬂlbﬁ;blmdﬂ‘i‘lﬂalnm
rage qesiell, die asch schon 2um grodien Toll Dewiligh sind,
ST cler | anaineds (0 ain Kortingent vwon nind 17,9 Million e Furo.

und sowiae die WLAN-Ausslating von Unlarmichisraumen
Werdarn,
Lrll(]fill Waollgang Schusler balonla: Wir machlen die I:Htl.lng bl
ns im Landreis 2ulkuniis- und praﬂmﬂ enfier gestaiten, Dafor ist
:Hrm digitale INFEASIFUKIUT unciAassiich, Dann nur, wenn die Grung
woraussetrungen stimmen, konnen wir Projekte umsetzen, um
Schilerinnen und Schler sul diz Herausfionderungen ainer dgita
len Arbeliswell vorzuberefien. Im Aobodlkum am Johannaum-Gym-
naslum Herborm edemen die Projekiiaiinehmandan betspleiswelse
die Grundkenninlsse der Programmierung mil Hille von Fobolem.®
Wi (s FOmargei in der Pracds singesetzl wind, darber mlonmiarns sich
Slaalssakrstar Hul beﬂk#ul JUmem{.‘pan das
i arsie Sehulk im Landioneks mil WLAN aus itiein des DigitalPakis Sch
I ausgestattet wunde. Dazu wursaen im Sommer rund 70 Access Points
und emevest, sodass in den Gebauden nun Bachendeckend
WLAN zur viariogung steht. Zugam sollen wallerns 250,000 EUra zur Ver-
besserung der Infrastukbur des lokalen Netzwerks Investiart werden.
Gule Nachrichien gibl es auch 10r die Antindung ger Schulan m Lann-
Dill-Krals ans schnelle intemed. Alle 32 Schulen in T das
Kmsmmmumd&awnﬂal Cxaarmil i chear Labm- D!l-
T s Scenealen Vidgielch Gang Wi Rl-tanm
HEa".m reahiegu alie an das |
Sain. Ml Stand Dezombar 2021 'H!ﬂ'ﬂgm ﬁPrﬂ?ﬂﬂTErhE!BdlEn
Bldungseinichiungen schon dber Anachillsse.
Zusatziich zum origindren DigitaiPekl haben Bund und Lander dred
weliere Zusaizversinbamngen ilr digiiale Endgesaie fir Schillernnen
und Schdler sowke 10r Lehrkrarls und gan Ausbau gas 1T-Suppons ge-
schlossan, dia Immmtlum Lala Unlarmchisionmen wahrand des
S unbarsialzan sollen.
Fier wrdon dic Bungeamiti (] 37,2 MINoRGE EURG) AUT jewails 50
aufgestockt

Millonen Furg durch das |and Hessen a

Zum Hi
Dier DighalPakt Schule kst eing nsame Ansirengung von Bund,
Land und Schulirdgem. Fund 500 Milllonen Ewo kBnnen durch das
La'l ramim Digitale Schule Hassan® invasiiarl werden. Neban
1 in HEhe von 372 Millenen Euro (75 Prazsnl) haben die
|mm|mwsmqum e Sendirager 124 Millionen Fura (25
Pmmﬂj FUr WeAiigung gestallt. Die atealichen Schullrager massoen
bis spalesiens Mitie Mal 2024 alle hieraus finanzerien Madnahmen
umgesstzt haben, Bis Ende 2021 haben ale 34 Gflentlichen Schul
trager In Hessen frisigemas ihre Antrige 10r Fordenmitisl aus dem
'akl Schule eingereicht, 50 dass die zur ng stehanden
Mitlel volks ausgaschipll wurden. Mil dem DigitalPakl, der in
Hezssen als Bauslain des Landesprogramires Dighae Schuls Hessan®
un'wm wird, mr.kul |I'I'lEE:|.|||llIEI|'l aur Stalgamning der I.Elalurgs—

rirasinuiiue wie do Aus

Elldungs|
mmnsmmmummvumurgmﬁmmgm
Um die Inanspruchmabme: der Fordermittel durch die Schulirager zu
erhdhen und 0as Abwickiungsvertanren zu beschieunigen, wurde &-

ne gemeinsame Taskforce DigialPaki Schule® mil Kultusminisierium,
Finanzmintsianum und Innamminisierium im Bareich der Hesslschen
Ministzrin hr Digitale Stralegie und Entwickiung unter Lefiung von Digh-
Talslatssexnalar Palrck mmm;mﬂ
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Hilfe und Beratung

Beratungsstelle fiir altere Menschen und Angehdérige des
Lahn-Dill-Kreises informiert

Ein altes Sprichwort sagt: .Einen alten Baum verpflanzt man nicht”. Viele
altere Menschen mdchten sich deshalb auch nicht mit dem Gedanken
beschaftigen, noch mal umziehen zu missen. Sie mdchten lieber in dem
eigenen Haus wohnen bleiben, das sie gebaut haben, wo die Kinder
herangewachsen sind und das mit vielen Erinnerungen verbunden ist.

Mit dem Alterwerden kommen aber meist gesundheitliche
Einschrankungen, die das Wohnen und Leben beschwerlicher machen.
Da fallt zum Beispiel das Treppensteigen schwer. Der Gang wird
unsicherer. Das Badezimmer und das Schiafzimmer im 1. Stock sind
mihsam zu erreichen. In die Badewanne zu steigen ist gefahrlich und der
Einstieg in die hohe Duschwanne gestaltet sich auch immer schwieriger.

Meist hofft man, dass es schon irgendwie gehen wird und verschiebt den
Einsatz von Hilfsmitteln oder von Umbaumagnahmen. Wenn die Barrieren
in der Wohnung oder im Haus immer schwieriger zu Uberwinden sind,
kommt es aber leider oft zu Stirzen, die eine noch grékere gesundheitliche
Einschrankung zur Folge haben.

Dann ist ein Krankenhausaufenthalt die Folge und danach selten das
Wohnen in der eigenen Wohnung weiter maglich. Eventuell ist sogar ein
Umzug in ein Pflegeheim notwendig.

Das Angebot der Wohnberatung kann helfen, solche Ereignisse zu
vermeiden.

Micht immer sind umfangreiche Umbaumainahmen notwendig. Auch die
Beseitigung von Sturzgefahren, zum Beispiel ein loser Teppich, der Einsatz
von Hilfsmitteln, wie Badewannenlifter oder Haltegriffe kdnnen schon sehr
hilfreich sein. Sollte dennoch der Umbau des Bades notwendig sein oder
ein anderer Bereich im Haus verandert werden miissen, kénnen finanzielle
Hilfen Uber Pflegekassen oder andere Stellen genutzt werden. Jede
Situation ist individuell. Die Wohnberatung kann helfen, die richtigen
Hilfsmittel oder Maknahmen flr den einzelnen Haushalt zu finden und gagf.
die dafir mdglichen finanziellen Hilfen zu beantragen.

Weitere Informationen erhalten sie bei der Beratungsstelle fir altere

Menschen und Angehdrige des Lahn-Dill-Kreises in Dillenburg unter
Tel. 06441/9026344 und in Wetzlar unter 06441/ 90113114
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Trager:

Caritasverband Wetzlar/
Lahn-Dill-Eder e.V.

Vorstand Hendrik Cléer

Goethestr. 13

35578 Wetzlar

Fon: 06441/ 9026-0

Fax: 06441/ 9026-119

E-mail: info@caritas-wetzlar-lde.de

Adressen Beratungsstellen:
Standort Dillenburg

Elke Schmidt

Hintergasse 2

35683 Dillenburg

Fon: 06441/ 9026-344

Fax: 06441/ 9026-249

E-mail: seniorenberatung@caritas-wetzlar-lde.de

Diakonie Lahn Dill e.V.

Vorstand Mathias Rau

Langgasse 3

35576 Wetzlar

Fon: 06441/ 9013-120

Fax: 06441/ 9013-111

E-mail: info@diakonie-lahn-dill.de

Standort Wetzlar
Mischa Spelkus
Langgasse 3

35576 Wetzlar

Fon: 06441/ 9013-114
Fax: 06441/ 9013-111

E-mail; seniorenberatung@diakonie-lahn-dill.de
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