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Diakonie Lahn Dill e.V.

Haus Sandkorn
lagesstiitte

Christlich, kompetent, kommunikativ, engagiert

Jeder Mensch ist wertvoll vor Gott.

Das wird in unserem Tun deutlich.

Wir haben das nétige Wissen und Kénnen, um Menschen in
schwierigen Lebenssituationen zu helfen.

* Eingliederungshilfe fiir psychisch kranke Menschen
* Lebens- und Sozialberatung

* Migranten- und Gemeinwesenarbeit

* Rechtliche Betreuung

* Mutter-/Vater-Kind-Kur Beratung

* Beratung fiir dltere Menschen und deren Angehorige
* Hospizarbeit

Wir suchen gemeinsam mit den Betroffenen nach Perspektiven
und Wegen und folgen dem Prinzip der Hilfe zur Selbsthilfe.
Wir setzen uns in der Stadt Wetzlar und im siidlichen Lahn-
Dill-Kreis fiir gerechte Chancen und Verhiltnisse benacheeiligter
Menschen ein. Unsere Stimme und unsere Erfahrung haben
Gewicht.

Diakonie Lahn Dill .V,
Langgasse 3
35576 Wetzlar

Telefon 06441 9013-0
Fax 06441 9013-111

info@diakonie-lahn-dill.de
wwuw.diakonie-lahn-dill. de

Spendenkonto: Sparkasse Wetzlar
IBAN: DE88 5155 0035 0010 0040 00
BIC: HELADEFIWET

Bitte Verwendungszweck angeben.
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Wo wir zu finden sind ...

In der Obertorstrafle, inmitten der Wetzlarer Altstadt, unterhilt
das Haus Sandkorn eine Tagesstitte mit 35 Plitzen fiir psychisch
erkrankte Menschen.

Warum Tagesstiitte ...

Vom Alleinsein zu Hause zuriick in ein Leben mit Anderen. Dazu
machen wir Mut und wollen helfen, dass der Alltag wieder neu
strukturiert und belebt werden kann und das soziale Miteinander
einen neuen Stellenwert bekommt. Manche Fihigkeiten sind im
Verlauf der Erkrankung auf der Strecke geblieben. Wir laden ein,
diese wieder zu entdecken oder auch ganz neue Leidenschaften zu
entwickeln.

Fiir jeden Besucher gibt es einen individuellen Forderplan und
oftmals lisst sich ein stationirer Aufenthalt in der Klinik durch
den Besuch der Tagesstitte verkiirzen oder vermeiden.

Was wir Ihnen anbieten . ..
Unsere Angebote sind vielfiltig und alltagstauglich. Wir gehen

einkaufen, kochen jeden Tag mit frischen Zutaten und genieflen das

gemeinsame Mittagessen. Bewegungsangebote, wie Spazierginge,

Gymnastik und Entspannung, Fuflball, Schwimmen, Fahrradfahren
und Badminton, helfen fit zu bleiben. Ergotherapeutische Angebote

machen Mut zum Ausprobieren und zur kreativen Betitigung. Fiir
Freiluftliebhaber gibt es ein Gartengrundstiick ganz in der Nihe,
das zum Anbauen, Sien, Pflegen, Ernten und natiirlich auch zum
Grillen einliddt. Wir trainieren gemeinsam das Gedichtnis und die
Konzentrationsfihigkeit, organisieren Tagesausfliige, besondere Feste
und kleine Freizeiten.
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Zusitzlich fithren wir in unmittelbarer Nihe das Inklusionsprojekt

,Kiosk Obertor®, in dem unsere Besucher im Verkauf mitarbeiten
und neue Erfahrungen im Arbeitsleben sammeln kénnen. Dariiber
hinaus bietet diese Arbeit die Moglichkeit in Kontakt mit Nachbar-
schaft und Kundschaft zu sein.

Wer Ihnen zur Seite steht ...

Ein Team von Fachkriften betreut und begleitet die Besucher. Jeder
ist eingebunden in eine feste Bezugsbetreuung. Reflexionsgespriche
und ressourcenorientierte Beratung gehéren zum Tagesstitten-Alltag.

Oﬂhungszeiten
Mo. — Fr. 8.00 — 16.00 Uhr

Kontakt
Gerne konnen Sie zum Kennenlernen der Tagesstitte einen Termin

mit uns vereinbaren:

Diakonie Lahn Dill e.V.
Tagesstitte Haus Sandkorn
Obertorstr. 10

35578 Wetzlar

Biiro Tagesstitte: 06441 9013-404
Zentrale: 06441 9013-400

haussandkorn@diakonie-lahn-dill.de

www.diakonie-lahn-dill.de



