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25 Jahre Haus Sandkorn

Glück ist machbar 
Wie Sie Glücksmomente vermehren 

Herzliche Einladung 
zur Vortragsveranstaltung 

mit Rainer Schwing
        
 

l	 22. November 2018  

l	 18.00 Uhr Empfang

l	 19.00 Uhr Vortrag

l		 Nachbarschaftszentrum Niedergirmes,
 Wiesenstraße 4, 35576 Wetzlar

Glück ist machbar ...
... das mag provokativ klingen oder wie ein viel zu großes Versprechen. Denn 
natürlich gibt es Schicksalsschläge, die uns das kleine und große Glück verhageln 
und uns verzweifeln lassen. Und trotzdem gibt es Menschen, die das Auf und Ab 
des Lebens mit Gelassenheit meistern und sich als glücklich bezeichnen. Was ma-
chen sie anders? Neue Richtungen in der Psychologie, die Positive Psychologie und 
die Resilienzforschung haben hier spannende Antworten. Sie werden unter ande-
rem erfahren, welches die zehn wichtigsten Dinge sind, die glückliche Menschen 
anders machen als der Nachbar.

Der Diplom-Psychologe Rainer Schwing, Buchautor, 
seit 30 Jahren in eigener Praxis und in der Ausbildung
von Familientherapeuten tätig, gibt einen allgemein-
verständlichen Einblick in Systemische Therapie und 
Beratung mit vielen praktischen Beispielen und Tipps 
für den Alltag.


