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Thema:

Alltag - Krisen -Katastrophen

Was ist zu viel - was ist zu wenig?
Wie finde ich meine Mitte?

21.02.2024
17.00 - 18.30 Uhr

Bistro Lahnblick
BruckenstraBe 1, Wetzlar

Wer mochte, kann auch schon vorher im Bistro Leute treffen und etwas trinken

Inge Lehrbach-Bahr, Diakonie Lahn Dill, 06441 9013400
Alexandra Schoenwald, Selbsthilfegruppe PTBS, 0176 43581896



