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@® SCHWERPUNKT

Ein Zentrum fU rviele

soLms. Das Teilhabezentrum in Solms-Niederbiel, einem 2.300-Seelen-Ort
nordlich von Wetzlar, ist ein hessisches Vorzeigeprojekt der Diakonie,
,Leuchtturm®und Modellstandort zugleich. Denn es bietet die noch recht
seltene Mischung aus nachbarschaftlichem Engagement und professionellen
Angeboten wie der Eingliederungshilfe fur psychisch kranke Menschen an.
Das Fazit der Besucher lautet: ,\Wir kdnnen das nur empfehlen!”
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Thomas Schuck zieht sich weile Latexhandschuhe tGber, um
den Lachs liebevoll in mundgerechte Stiicke zu zerteilen. Vier
Tage pro Woche verlasst er mittlerweile seine Wohnung und
begibt sich in die gerdumige weiRe Kiiche des Teilhabezen-
trums (THZ) von Solms-Niederbiel. Dort kocht er mit anderen
gegen seine psychischen Probleme an. Thomas Schuck heiRt
eigentlich ganz anders, aber nachdem im vergangenen Jahr
eine Reportage mit seiner Geschichte unter diesem Pseud-
onym erschienen ist, méchte er es ganz gern beibehalten.
Auch die anderen Besucher im Teilhabezentrum von Solms-
Niederbiel nennen ihn lachend ,Thomas*,

Gekocht wird taglich, das ist Teil des tagesstrukturierenden
Angebots mit seinen neun Platzen, finanziert vom LWV.
Immer dienstags werden hier auch Gaste bewirtet, die aus der
naheren und weiteren Umgebung der Einrichtung kommen.
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HOCHBETRIEB:
Thomas Schuck und seine Mitstreiter
kochen jede Woche fiir Gaste.

In der Regel finden sich etwa 12 Menschen an der mit Gold-
randgeschirr gedeckten Tafel ein. Dass Giste von auRen zum
Essen kommen, soll ein Gewinn fiir alle sein. ,Jeder kann bei
uns im Rahmen seiner Fahigkeiten mitwirken®, sagt Lea Glau-
brecht. Sie leitet das THZ. Trager sind die Diakonie Lahn-Dill,
deren Mitarbeiterin Lea Glaubrecht, die Termine und Ange-
bote koordiniert, und der Verein Soziale Inklusion.

Das Angebot ist vielfaltig. In der Ringstrafie gibt es eine Mit-
mach-Werkstatt, eine Genesungsberatung fiir Menschen mit
Psychiatrieerfahrung (Beratung von Betroffenen fiir Betrof-
fene), einmal im Monat ein ,,NachbarSCHAFFTs-Café“ ein Nih-
und Kreativ-Stiibchen, einen Alphabetisierungskurs, Deutsch
flr Anfanger und seit September die Familienklassen, ein For-
derangebot fiir Kinder im Grundschulalter.



Lea Glaubrecht im Gesprach mit Eloisa Garcia Luque
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Das THZ ist Treffpunkt, Anlaufstelle, Dorfkantine. Ganz unter-
schiedliche Gruppen und Personen nutzen die Raume, immer
wieder neue Initiativen entwickeln sich, andere schlafen ein.
So gab es anfangs auch eine Stillgruppe, doch die Initiatorin
sprang ab. ,Wichtig ist uns®, betont Karlheinz Schon, Fachbe-
reichsleiter beim LWV, ,dass sich die Angebote fur behinderte
Menschen hier nahtlos einfligen, Teil des Ganzen sind. Dass
sich Lebenswelten vermischen.” Deshalb unterstiitze der LWV
das Projekt ausdruicklich.

Die Familienklassen, die seit September im Haus sind, seien
ein gutes Beispiel dafiir, wie neue Aktivitdten entstehen, sagt
Lea Glaubrecht. Und ein Zeichen dafir, wie gut das THZ ver-
netzt ist. So gibt es einen Beirat, dem auch die Kirchenge-
meinden, die Stadt und der Kreis angehdren. Als die Grund-
schulleiter einen Ort suchten, in dem ein besonderes Forder-

angebot fiir Kinder und ihre Familien stattfinden kann, war
der Weg zum Zentrum nicht weit. ,Sie suchten einen neutra-
len Ort — aulerhalb der Schule.” Nun quirlen die Jungen und
Madchen einmal in der Woche durch das Haus.

Platz ist genug: Zwei Biros, ein Beratungsraum, Kiiche, Werk-
statt und zwei Versammlungsraume. Im oberen wird auch ge-
gessen. Anette Foullon legt sich hier ganz besonders ins Zeug.
Sie ist verantwortlich fir die Tischdekoration. Im Garten des
Zentrums hat sie einen ganzen Arm voll Rosen und Krautern
gepfliickt, die sie in schlichten Wasserglasern auf dem Tisch
dekoriert. Zuvor hat sie Rosenservietten besorgt und kleine,
an Schniren aufgereihte Schmetterlinge auf dem Tisch dra-
piert. Sie wahlt jedes Mal ein anderes Motto, oft passend zu
den Blumen, die gerade bliihen. Jede ihrer hiibsch gedeckten
Tafeln halt sie im Foto fest. ,Ich mache das so gerne, das Auge
isst schlieBlich mit", sagt sie, wahrend sie an diesem heifsen

Bettina Schupp, Mittagsgast

Ich bin gelernte Erzieherin und habe friiher selbst eine Kita geleitet. Das war vor meiner
Krankheit, denn ich war auch psychisch krank, jetzt geht es mir aber wieder gut. Iich bin
deshalb bereits verrentet und arbeite nur ab und zu mit Kindern in einer Kultureinrich-
tung in Wetzlar. Denn die Kinder fehlen mir schon sehr. Ich bin auch im Beirat des THZ
und vertrete dort die Biirger von Solms. Den offenen Mittagstisch besuche ich seit seiner
Griindung vor einem Jahr. Ich komme immer, wenn ich Zeit habe, das ist ein wichtiger Teil
meines Lebens. Hier treffe ich viele nette Leute zum Reden, es ist sehr familidr. Manche
kenne ich auch schon von friiher, als ich selbst noch krank war. Am Anfang waren ja nur
drei bis funf Leute da, jetzt wird es immer gréfSer, das freut mich sehr.”
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Anette Foullon

Doris Zerhusen,
Mittagsgast

»Ich wohne direkt in
der  Nachbarschaft
und habe das THZ von
Anfang an begleitet,
denn ich arbeite hier
auch ehrenamtlich in
der Fliichtlingshilfe.
Wdhrend Miitter in
den Rdumen des THZ Deutsch lernen, betreue ich ihre Kin-
der. Manchmal hole ich ,mein Enkelkind” aus Eritrea auch
vom Kindergarten ab, wenn die Eltern Deutschkurse besu-
chen oder arbeiten, dann bringe ich die Vierjghrige mit zum
Mittagstisch, dann muss ich nicht kochen. Das Essen ist
immer sehr gut und die Unterhaltungen sind spannend.
Man lernt nette Menschen und neue Kontakte kennen.“

Sommertag bei geschlossenen Rollos noch getrocknete Li-
mettenscheiben zwischen den Schmetterlingen und Blumen
verteilt. ,,Oh, wie schén!“ entfahrt es jedem Gast, der den Spei-
seraum betritt. Die 50-Jahrige freut sich riesig tiber die Aner-
kennung, die sie fiir ihre Tatigkeit hier erhjlt.

04.18 LWVkonkret

Axel Eichborn, Mittagsgast

LIch habe im Januar 2017 meine
Frau nach 55 Jahren Ehe verlo-
ren, da bin ich in ein tiefes Loch
gefallen. Dann habe ich die Ge-
schichte von Thomas Schuck in
der Chrismon gelesen — so hief§
erda ja —und bin zum Mittags-
tisch gekommen. Ich fiihle mich
sehr wohl hier, denn bei mir i

zahlt nur der Mensch und was in

thm steckt, nicht Karriere oder Statussymbole. Hier sind alle Men-
schen mit Herzensbildung, was bedeutet da psychisch krank? Ich
komme aus Braunfels hierher, kann mich noch gut selbst versor-
gen, aber die Gesellschaft und der kleine Ausbruch aus dem Alltag
tun mir gut. Ich méchte mich auch bald in der Werkstatt einbrin-
gen, denn ich bin gelernter Schlosser und handwerklich sehr ge-
schickt.”

Angst- und Panikattacken haben Anette Foullon vor Jahres-
frist in die stationére Psychiatrie gebracht, seit einem Jahr
kommt sie nach Solms. , Hier ist alles so harmonisch und fried-
lich, es gibt keinen Druck, keinen Befehlston.” Das l4sst sie auf-
bliihen wie einen ihrer bunten StriuRe. Llch habe wieder
Lebensfreude und Lebensmut gefunden und kann mich iiber-
all einbringen®, sagt sie. Weil die frithere Metzgereifachver-
kauferin nicht mehr so gern am Herd steht und kocht, widmet
sie sich hier der Deko. ,Ich bin so dankbar, dass es so etwas
gibt und kdnnte mir vorstellen, so etwas auch einmal fiir an-
dere Menschen zu Geburtstagen oder besonderen Feiern zu
machen.”

Auch flir Thomas Schuck ist das THZ ein Gliicksfall. Im ver-
gangenen Jahr ist seine Frau gestorben, die fiir ihn zehn Jahre
lang der ganze Kontakt zur AuRenwelt war. ,Ich hitte einfach
wieder zurtickfallen konnen in meine alten Verhaltensmuster,
aber ich wollte da endlich raus*, sagter. ,Das hier ist eine sta-
bile kleine Gruppe und ich freue mich jedes Mal darauf, hier-
herzukommen und zu kochen.“ Er hat nun sogar selbst eine
Ausbildung als Genesungsbegleiter begonnen, um anderen
Menschen mit psychischen Problemen zu helfen. Jlch konnte
mich ja schon immer selbst sehr gut in der Unibibliothek theo-
retisch in etwas einarbeiten®, sagt der wortgewandte Mann.
Der Vorteil eines Genesungsbegleiters sei, dass er nicht nur
theoretisch (iber psychische Erkrankungen Bescheid weik,
sondern auch ganz praktisch am eigenen Leib erfahren hat,
wie hoffnungslos ausgeschlossen von der Welt man sich
damit fihlt. Willst Du etwas wissen, so frage einen Erfahre-
nen und keinen Gelehrten®, sagt eine chinesische Weisheit.
Mit der wirbt der Verein Soziale Inklusion unter dem Stichwort



SPENDE FUR DEN KINDERGARTEN: Die Outdoo
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LEx-In“ fur diese Ausbildung. Auch Monika Gottwald, die halb-
tags im THZ arbeitet, hat diese Ausbildung schon gemacht.
Die gelernte medizinische Fachangestellte war selbst lange
Zeit psychisch krank. Heute hat sie die Verantwortung fir die
Kiiche.

Der Verein Soziale Inklusion, der auch die Genesungsberatung
anbietet, hat 2015 die Idee fir das Zentrum gehabt. Mit der
Diakonie Lahn-Dill und anderen Partnern wurde sie weiter
entwickelt und schlieBlich das leerstehende Gemeindezen-
trum in der Ringstralie gefunden. An der Konzeption waren
auch der LWV, der Psychiatriekoordinator und der Sozialde-
zernent des Lahn-Dill-Kreises beteiligt. Manche der Angebote
beruhen auf birgerschaftlichem Engagement, wie die Mit-
mach-Werkstatt, deren Mitglieder jlingst eine Outdoor-Kiiche
flir den Kindergarten gebaut haben. Jetzt Giberlegen Sie noch,
ob sie als nachstes Insektenhotels oder Vogelhduschen bauen.
An funf Standorten hat die Diakonie Deutschland die Teilha-

HINTERGRUND

SOZIALRAUMORIENTIERTE ARBEIT

bezentren geschaffen, auch in Bremen, Diisseldorf, Gotha und
Stuttgart. Zweimal im Jahr tauschen sich die Organisatorin-
nen und Organisatoren aus. Uberraschenderweise sei die Ar-
beitin den grofien Stadten teilweise schwieriger, berichtet Lea
Glaubrecht. In Niederbiel funktioniere das Gemeinwesen per-
fekt. In 2019 werden die Ergebnisse der wissenschaftlichen
Begleitung durch die Uni Bielefeld erwartet.
Fir Eloisa Garcia Luque ist das Fazit jetzt schon klar. ,Hier
komme ich unter Menschen und habe nette Gesprache®, sagt
sie. Seit 20 Jahren leidet die Tochter spanischer Gastarbeiter
unter starken Depressionen, ,seit meine geliebte Mutter
starb” Die 56-Jahrige hat eine erwachsene Tochter, die geistig
behindert ist. Nachdem sich ihre eigenen Depressionen und
chronischen korperlichen Leiden im vergangenen Jahr nach
dem Tod einer ihrer Schwestern weiter verstarkt hatten, fand
sie Hilfe im THZ. ,Damals wollte ich nur noch sterben, auch
mein Lieblingssender hr4 hat da nicht mehr geholfen®, sagt
sie halb unter Tranen, halb scherzhaft. Sie lebt seit vier Jahren
in einem betreuten Wohnprojekt, ,aber immer nur zu Hause
sein ist ja auch nicht gut.”
Flir den Vormittag und das gemeinsame Mittagessen ist sie
mit dem Bus hin und zuriick zwei gute Stunden unterwegs.
Im Sommer will sie nun endlich wieder nach Sevilla fahren,
eine Tante besuchen. Sie hat neuen Lebensmut geschopft und
verrat gut gelauntihr Rezept fiir andalusischen Linseneintopf
mit Chorizo, einer scharfen spanischen Wurst. Auch mit einer
kalten GemUsesuppe, der Gazpacho, hat sie die Mitarbeite-
rinnen und Besucher des THZ schon tberrascht. Und dann
ware da noch jene Suppe mit Kichererbsen. ,Das Geheimnis
sind die in Salz eingelegten Knochen®, hebt sie an. Gemein-
schaft geht manchmal eben auch durch den Magen.

® Martina Propson-Hauck/Elke Bockhorst

Der LWV Hessen fordert und fordert Sozialraumorientierung in der Arbeit mit behinderten Menschen vor Ort. Dem Norma-
litatsprinzip folgend sollen sie aktiv unterstutzt werden, immer mehr Kontakte, tagesstrukturierende Aktivitaten, Arbeit und
Beschaftigung auch aulerhalb der professionellen Angebote der Eingliederungshilfe zu finden. Ziel ist, dass sie den Alltag
gemeinsam mit nichtbehinderten Menschen und im eigenen Lebensumfeld gestalten. Die professionellen Unterstiitzungs-
angebote vor Ort sollen dadurch nicht ersetzt, sondern erganzt werden.

Grundlage ist das Bundesteilhabegesetz (BTHG, Kapitel 13). Dort steht: ,Leistungen zur Sozialen Teilhabe werden erbracht, um
eine gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft zu ermoglichen oder zu erleichtern”. Dazu gehére, ,behinderte
Menschen zu einer moglichst selbstbestimmten und eigenverantwortlichen Lebensfiihrung im eigenen Wohnraum sowie in
ihrem Sozialraum zu befdhigen oder sie hierbei zu unterstiitzen.”

Auch die Behindertenrechtskonvention der Vereinten Nationen (UN-BRK) erklart die unabhéangige Lebensfihrung und Einbe-
ziehung in die Gemeinschaft (Artikel 19) zum Rechtsanspruch. ,Die Vertragsstaaten dieses Ubereinkommens anerkennen das
gleiche Recht aller Menschen mit Behinderungen, mit gleichen Wahiméglichkeiten wie andere Menschen in der Gemeinschaft
zu leben, und treffen wirksame und geeignete MalRnahmen, um Menschen mit Behinderungen den vollen Genuss dieses
Rechts und ihre volle Einbeziehung in die Gemeinschaft und Teilhabe an der Gemeinschaft zu erleichtern. ® lwv
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